Wann Sie Familienpflege in Anspruch
nehmen kdnnen:

e Bei einer Krebserkrankung

e Bei Depression

e Aufgrund einer Operation

e Waihrend einer (Risiko-) Schwangerschaft
und nach der Entbindung

e Bei Krankenhausaufenthalt oder
RehabilitationsmaRnahme

e Wenn Sie Haushaltsorganisationstraining
bendtigen

Wir bieten:

e Eine flirsorgliche Kinderbetreuung sowie
deren Begleitung zu Freizeitaktivitaten

e Unterstitzung & Beratung gegeniiber
Kostentragern

e Haushaltsfortfihrung - & Organisation
(wie Essenzubereitung, waschen, bigeln und
reinigen etc.)

Familienpflege und Haushaltshilfe kbnnen Sie
privat oder als Sozialleistung mit einer
drztlichen Verordnung in Anspruch nehmen.

Wir sind fiir Sie da!
Wir beraten Sie gerne kostenlos!

Haltern am See

Elisabeth Nubbenholt

Telefon: 02364 6063876

E-Mail: elisabeth.nubbenholt@pug-team.de

Anneliese Strauch
Telefon: 02364 6063876
E-Mail: anneliese.strauch@pug-team.de

Dorsten-Lembeck

Elke Becher

Mobil: 0151 50582458

E-Mail: elke.becher@pug-team.de

Nordkirchen

Lisa Kiene

Telefon: 02596 938818

Mobil: 016099153113

E-Mail: lisa.kiene@pug-nordkirchen.de

Carina Simon

Verwaltung

Telefon: 02596 938818

E-Mail: carina.simon@pug-nordkirchen.de

Preise erhalten Sie auf Anfrage!
PuG Pflege- und Gesundheitsteam GmbH
Telefon 02364 | 6063876

LUGA
Fax 02364 | 508867

Internet www.pug-team.de Alltags-&Haushaltshelden

Alltags-&Haushaltshelden

Individuelle Haushaltshilfen

In den Kreisen Borken, Coesfeld &
Recklinghausen
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Unsere Alltags- & Haushaltshelden
Verldsslich. Flexibel. Individuell.

Sie sind auf der Suche nach einer
kompetenten & zuverldssigen Hilfe im
Haushalt? Unsere Intention ist es, Sie bestens
im Haushalt zu unterstitzen & lhnen als
vertrauensvoller Partner jederzeit zur Seite zu
stehen. Dabei ist es egal, ob Sie einmalig,
voriibergehend oder regelmallig unsere
Alltags- &Haushaltshelden in  Anspruch
nehmen mochten.

Vor dem ersten Heldeneinsatz lernen Sie
Ihren personlichen Alltags-& Haushaltshelden
natirlich erst kennen, um gleich zu Beginn
eine vertrauensvolle Basis zu schaffen. Bei
diesem Kennenlernen teilen Sie uns auch lhre
personlichen Wiinsche mit, damit wir diese in
lhrer individuellen Versorgung bertck-
sichtigen kdnnen.

Unsere Serviceleistungen

Alltags- & Hauswirtschaftliche Leistungen
e Einkaufsdienste
e Zubereitung von Mahlzeiten
(inkl. Vor-& Nachbereitung)
e Kiihlschrank reinigen/abtauen
e Fenster putzen
e Blumen gielRen
e Reinigung des Treppenhauses
e Uvm.

Sonstige Zusatzleistungen:
e Gartenarbeiten
e Kleinere Reparaturen

Betreuungsleistungen:

e Spaziergange

e Begleitung bei Freizeitaktivitaten
e Vorlesen aus Blichern & Zeitungen
e Spiele

Familienpflege
Fiir Familien in besonderen Lebenslagen oder in
Notsituationen

Besonders der Haushalt einer Familie muss
rundum gut organisiert sein. Doch vom
Frihjahrsputz Uber die taglichen kleineren
Reinigungen, die Einkdaufe bis hin zur
Kinderbetreuung ist nicht immer alles so
einfach unter einen Hut zu bringen. Wir
unterstlitzen Sie mit unseren Alltags- &
Haushaltshelden bei den kleineren und
groBeren Aufgaben im Haushalt — und das
ganz nach lhrem Bedarf ausgerichtet taglich,
wochentlich oder einmalig.

Wir konnen Sie selbstverstandlich nicht
ersetzen. Aber wir sorgen daflir, dass der
Haushalt so weitergefiihrt wird, wie Sie es
gewohnt sind, um diese besondere
Lebenssituation fir Sie und |hre Familie zu
erleichtern.




